WYDANICTWO EDUKACYINE .

Oferta dla samorzadow sps

Edukacja publiczna w zakresie
uzaleznien behawioralnych jako zadanie
samorzadow gminnych rekomendowane
w Wytycznych Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Przeciwdziatasz uzaleznieniom behawioralnym i nie tylko? Zréb to z nami!

Jednym z zadan rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) jest ,upo-
wszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie materiatéw in-
formacyjno - edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych”. W odpowiedzi na te rekomendacje Studio
Profilaktyki Spotecznej przygotowato pakiet 10 nowych broszur dotyczacych problematyki uzaleznien behawio-
ralnych, przeciwdziatania przemocy i przeciwdziatania narkomanii, adresowanych do oséb dorostych, w tym do
nauczycieli i rodzicéw, oraz - co jest absolutng nowoscia w naszej ofercie - réwniez 3 broszur adresowanych
do mtodziezy (12+ i 13+).

Broszury dotyczace problematyki alkoholowej oraz przeciwdziatania przemocy moga by¢, poza gminnym progra-
mami, finansowane réwniez w ramach lokalnej, miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
szkodom zwigzanym ze spozyciem alkoholu czyli z tzw. ,matpek”.

Publikacje, ktore Panstwu przedstawiamy moga by¢ wykorzystane zarowno w edukacji publicznej, jak i w bez-
posrednim kontakcie z mtodzieza, rodzicami, klientami - dostarczajac im dodatkowych informacji, a takze moga
motywowac ich do podejmowania wtasciwych wyboréw czy szukania pomocy.

Z przyjemnoscig informujemy, ze réwniez w 2022 roku bedziemy realizowac dwa duze projekty wydawnicze
dla Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom jako zadania w ramach konkurséw NPZ, dzieki cze-
mu do wybranych odbiorcow (OPS, POZ) trafi kilkaset tysiecy bezptatnych broszur.

Zaufata nam réwniez Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (od 1 stycznia 2022 roku

PARPA oraz KBPN potaczyty sie w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom), ktéra rekomendowata
nasze broszury i ksigzki, pozytywnie oceniajac ich zawartos¢ merytoryczna.

Mam nadzieje, ze po raz kolejny w 2022 roku uznacie Pafstwo nasze broszury za wartosciowy element edu-
kacji uzupetniajacy Panstwa dziatania w obszarze edukacji i profilaktyki probleméw uzaleznien.

Z krakowskim pozdrowieniem
Adam Rynkiewicz

Prezes Zarzadu
Studio Profilaktyki Spotecznej Sp. z o.0.

Zeby utatwi¢ Panstwu wybér przedstawimy kazda z nich wraz z krétkim opisem zawartosci.




Czym sa uzaleznienia behawioralne? Co sprawia, ze dane zachowanie
staje sie uzaleznieniem Czy od kazdego zachowania mozna sie uza-
lezni¢? | w jaki sposéb mozna pomdc osobie zmagajacej sie z tego
rodzaju problemami? To najwazniejsze pytania, na jakie odpowiada
broszura. W czesci ostatniej poradnika mozna znalez¢ pomocne adresy
stron internetowych i numery telefonéw, do ktérych mozna kierowac
klientow.

Broszura jest przeznaczona dla stuzb i instytucji, ktére

w swojej pracy moga spotkac sie z problemami uzaleznien

behawioralnych m.in. dla gminnych komisji rozwiazywania

probleméw alkoholowych, grup roboczych, konsultantéw
w punktach konsultacyjnych, pracownikdw i asystentéw socjalnych, nauczycieli i kuratoréw sado-
wych oraz policjantéw.

Jednym z powszechnych uzaleznien behawioralnych, zwtaszcza w gru-
pie kobiet, jest zakupoholizm. Zaburzenie to niesie ze soba wiele nega-
tywnych konsekwencji zaréwno finansowych, emocjonalnych czy spo-
tecznych. W broszurze oméwiono sygnaty ostrzegawcze wskazujace
na problemowe kupowanie oraz wskazéwki jak uniknaé¢ tego rodzaju
natogu. W informatorze umieszczono takze pytania kontrolne, dzieki
ktorym kazdy moze przyjrze¢ sie swoim nawykom kupowania.

Broszura powinna zosta¢ wykorzystana w szerokiej edukacji

publicznej - warto przekazac ja do osrodkéw pomocy spotecz-

nej, punktow informacyjno - konsultacyjnych, placéwek leczenia

uzaleznien, placowek podstawowej opieki zdrowotnej itp. Po-
winna by¢ takze dostepna podczas rozmow klientéw z gminna komisja rozwigzywania probleméw alko-
holowych i z grupami roboczymi.

Broszura zaadresowana do oséb, ktore uprawiaja hazard - graja w lo-
terie (np. zdrapki lotto), gry liczbowe, zaktady bukmacherskie (wy-
Scigi koni, rozgrywki sportowe, wyniki wyboréw), automaty do gier,
gry w kasynach stacjonarnych i online, gry w karty, w ktérych mozna
wygrac pieniadze, konkursy typu audiotele, loterie np. SMS-owe. Kaz-
dy kto gra na pieniadze powinien upewni¢ sie czy ta rozrywka
nie stata sie problemem. W broszurze zawarte sg testy przesiewowe
oraz pytania utatwiajace autodiagnoze wtasnego stylu grania, a takze
informacje, gdzie szuka¢ pomocy.

Broszura powinna zosta¢ wykorzystana w szerokiej edukacji pu-

blicznej - warto przekazac ja do osrodkéw pomocy spotecznej,
punktéw informacyjno - konsultacyjnych, placéwek leczenia uzaleznien, placéwek podstawowej opieki
zdrowotnej itp. Powinna by¢ takze dostepna podczas rozmoéw klientéw z gminng komisja rozwigzywania
probleméw alkoholowych i z grupami roboczymi.



Jednym z aktualnych zagrozeh mtodziezy jest nadmierne korzystanie
z telefonu,

Internetu, mediéw spotecznosciowych i gier cyfrowych. W poradni-
ku opisano sygnaty, ktére powinny zaniepokoi¢ rodzicéw i nauczy-
cieli a takze zawarto praktyczne porady i wskazowki, jak rozmawiaé
z dzie¢mi na temat nadmiernego korzystania ze smartfonéw, Interne-
tu i gier oraz jak pomoc im ksztattowa¢ zdrowe zachowania w tym
zakresie.

Poradnik nalezy przekaza¢ szkotom i innym placéwkom o$wiatowo
- wychowawczym, w tym Swietlicom socjoterapeutycznym, a za ich
posrednictwem réwniez rodzicom.

Publikacja w skondensowany sposéb omawia zjawisko cyberprze-
mocy wsérdd uczniéw szkdt rozumianego jako agresywne zachowa-
nia wobec réwiesnikéw, nekanie i dreczenie w Internecie. Struktura
poradnika obejmuje trzy gtéwne czesci: wyjasnienie kluczowych
pojec i przedstawienie skali zjawiska; profilaktyka cyberprzemocy;
sposoby reagowania w sytuacji wystapienia przemocy. Poradnik
zawiera praktyczne porady i wskazéwki do zastosowania w szkole
i w domu dotyczace tego, jak radzi¢ sobie z cyberprzemoca, w jaki
sposoéb chroni¢ dzieci i mtodziez przed agresjg w sieci i jak pomadc,
gdy jej doswiadcza.

Poradnik nalezy przekaza¢ szkotom i innym placéwkom oswia-
towo - wychowawczym, w tym Swietlicom socjoterapeutycznym, a za ich posrednictwem réwniez ro-
dzicom.

Internet, poza korzysciami edukacyjnymi i atrakcyjng forma spedzania
czasu, niesie dla nastolatkow wiele potencjalnych zagrozen. Jedna z nich
jest nekanie za posrednictwem sieci, czyli tzw. cyberprzemoc. W publi-
kacji zawarto wskazowki jak sie przed nig chroni¢, gdzie mozna szukac
pomocy i co mozna zrobi¢, jesli jest sie Swiadkiem przesladowania.
Poradnik zawiera praktyczne porady i wskazéwki dla mtodych ludzi
doswiadczajacych przemocy w sieci lub bedacych Swiadkami cyber-
bullyingu. Formuta i styl poradnika dostosowany jest do nastoletniego
czytelnika (krotkie, zwiezte teksty, prosty, zrozumiaty jezyk, konkretne
wskazowki, przyktady, ciekawe dane ,Czy wiesz, ze..", grafiki itp.)
Poradnik ten jest przeznaczony dla mtodziezy - nastolatkéw
od 12 roku zycia, ktérzy korzystaja z Internetu i moga stac sie
potencjalnymi ofiarami cyberprzemocy. Powinien zosta¢ przekazany placéwkom o$wiatowo - wycho-
wawczym, w tym Swietlicom socjoterapeutycznym, ale przede wszystkim powinien zosta¢ przekazany
szkotom do dalszej dystrybucji wsréd mtodziezy.



Co kazdy nastolatek powinien wiedzie¢ o e-uzaleznieniach, czyli krot-
ki przewodnik po tym, jak nie zgubi¢ sie w sieci i korzysta¢ z niej
w sposdb bezpieczny. Internet, sieci spotecznosciowe czy granie w gry
komputerowe moze przynosi¢ pewne korzysci, takie jak poznawanie
nowych osdb, utrzymywanie relacji, z tymi, ktorych juz sie zna czy
poszerzanie swoich zainteresowan. Ale moze takze wigzac sie z pro-
blemami. W poradniku znajdujg sie wskazdwki jak korzysta¢ z sieci,
zeby ograniczy¢ potencjalne niebezpieczefistwa i w pore je rozpoznac.

Poradnik ten jest przeznaczony dla mtodziezy - nastolatkow

od 12 roku zycia, ktérzy korzystaja juz lub wchodzg do Swiata

online i chcieliby czu¢ sie w nim bezpiecznie. Powinien zostac
przekazany placéwkom oswiatowo - wychowawczym, w tym Swietlicom socjoterapeutycznym, ale przede
wszystkim powinien zosta¢ przekazany szkotom do dalszej dystrybucji wéréd mtodziezy.

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wérdd mtodziezy. Celem publikacji jest zachecenie nastolatkéw do dokony-
wania zdrowych dla siebie wyborow, a takze sktonienie mtodych odbiorcow
do autorefleksji. Nastolatki dowiedza sie m.in., jak alkohol dziata na dojrze-
wajacy mozg i jak moze to odbic sie w przysztosci na nauce czy sprawnosci
fizycznej oraz jakie skutki bezposrednie wigza sie z eksperymentowaniem
z alkoholem. W publikacji znajda réwniez praktyczne wskazéwki, w jaki spo-
s6b moga sie chroni¢ przed piciem poprzez asertywnie odmawianie, inwe-
stowanie w rozwoj osobisty i budowanie konstruktywnych relacji z innymi.
Mtodzi odbiorcy w publikacji znajda réwniez wskazowki dotyczace udziela-
nia wsparcia i reagowania w sytuacjach, w ktorych sami martwia o swoich
przyjaciot uzywajacych lub eksperymentujacych z alkoholem.

Poradnik ten jest przeznaczony dla mtodziezy - nastolatkéw od 13 roku zycia, ktérzy dowiedza sie z niego
prawdy na temat alkoholu. Powinien zosta¢ przekazany placéwkom oswiatowo - wychowawczym, w tym Swie-
tlicom socjoterapeutycznym, ale przede wszystkim powinien zosta¢ przekazany szkotom do dalszej dystrybucji
wsréd mtodziezy.

Wiek dojrzewania to okres, w trakcie ktérego mtodzi ludzie sa najbar-
dziej narazeni na szkodliwe dziatanie réznych substancji psychoak-
tywnych i jednoczesnie jest to okres na jaki przypada eksperymen-
towanie z narkotykami. Dlatego uwaznos$¢ dorostych na tego rodzaju
zagrozenie jest kluczowa. Publikacja stanowi uzupetnienie i aktuali-
zacje wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat rodzajow narkotykow,
sposobéw ich przyjmowania przez mtodziez, objawach ich uzycia
i konsekwencjach zdrowotnych.

Informator jest adresowany przede wszystkim do nauczycie-

li i rodzicéw, ale moga z niego korzysta¢ réwniez inne osoby

zajmujace sie tematyka narkotykéw np. cztonkowie gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, pracownicy socjalni, przedstawiciele organizacji po-
zarzadowych itp.



W publikacji oméwiono dwa zasadnicze kwestie: okres dojrzewania
jako szczegélny czas w zyciu nastolatkéw w kontekscie siegania przez
nich pod substancje psychoaktywne oraz sposoby reagowania i inne
dziatania chronigce mtodych ludzi przez zagrozeniami wynikajacymi
z eksperymentowania z narkotykami. Wiedza na temat czynnikow ry-
zyka i czynnikdw chroniacych przed podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych pozwoli przekona¢ rodzicéw i nauczycieli, ze wbrew temu co
manifestuje mtody cztowiek, maja lub moga mie¢ wptyw na jego za-
chowanie i wybory jakich dokonuje. W czesci praktycznej publikacji od-
biorcy znajda rowniez podpowiedzi, jak moga rozpoznawac niepokoja-
ce sygnaty oraz w jaki sposob przeprowadzi¢ rozmowe interwencyjna
w trudnej sytuacji zwigzanej z uzyciem substancji psychoaktywnych.
Poradnik nalezy przekazac¢ szkotom i innym placowkom oswiatowo - wychowawczym, w tym Swietlicom
socjoterapeutycznym a za ich posrednictwem réwniez rodzicom.

Broszura ta porusza bardzo wazne zagadnienie jakim sa relacje rodzin-
ne i ich znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka. Mitos¢, poczucie
bezpieczenstwa, szacunek, akceptacja, otwartos¢ to filary tych relacji.
Zaprezentowane w niej tresci jasno sprzeciwiajg sie potocznemu prze-
konaniu, ze ,bez bicia nie wychowasz”. Przemoc nie jest metodg wycho-
wawcza, po pierwsze jest nieskuteczna, a po drugie pocigga za soba
negatywne konsekwencje. Czyli rodzic chcac cos ,naprawic”, skorygowac
np. jakie$ zachowanie dziecka stosujac ,metody wychowawcze” oparte
na przemocy moze doprowadzi¢ do innych probleméw np. natury wy-
chowawczej, emocjonalnej, zwigzanych z poczuciem wartosci dziecka.
Jak powiedziata psychoterapeutka Alice Miller - z dzieckiem do 3 roku
zycia mozna zrobi¢ wszystko ( stosowaé przemoc) bez negatywnych
konsekwencji..., ale nie dla dziecka tylko dla rodzica, bo dziecko sie nie poskarzy, nie opowie nikomu o sytuacji w domu.

Przemoc nie jedno ma imie, ta broszura jest adresowana do rodzicéw, opiekunéw i wychowawcéw,
u ktorych postugiwanie sie przemoca wynika z braku umiejetnosci, z niewiedzy, ze mozna inaczej, ktérzy
jednak sa wrazliwi i maja che¢ zmiany swojego modelu wychowawczego.

Broszura zaadresowana jest do oséb spozywajacych napoje alkoholo-
we. Kazdy kto nalezy do grona konsumentéw napojow alkoholowych
powinien upewnit sie, czy jego picie nie stato sie problemem.
Poznanie swojego wzoru picia moze zmotywowac do jego ogra-
niczenia, albo w przypadku podejrzenia uzaleznienia, moze uta-
twi¢ decyzje o konsultacji w placéwce leczenia uzaleznien.

Broszura stanowi narzedzie edukacji publicznej w zakresie

oceny wtasnego sposobu picia alkoholu i powinna trafi¢ do

szerokiego grona mieszkancéw gminy oraz do przedstawicie-

li pomocy spotecznej, Policji, Strazy Miejskiej, pracownikow

komunikacji publicznej, itp... Wykonywanie pewnych zawodéw
z jednej strony ze wzgledu na stres wiaze sie z wiekszym ryzykiem siegania po alkohol a z drugiej wy-
maga spozywania alkoholu na poziomie picia o niskim ryzyku szkéd.



Publikacja omawia istote uzaleznienia, jego mechanizmy, a takze po-
kazuje mozliwosci pomocy dla oséb uzaleznionych. Lepsze zrozumie-
nie samego uzaleznienia moze utatwi¢ osobom uzaleznionym podjecie
decyzji choéby o konsultacji w placéwce odwykowej. Moze by¢ takze
pomocne dla bliskich oséb uzaleznionych, ktérzy przezywaja niepokdj,
bezradnos¢ i ztos¢, widzac jak ich matzonkowie czy partnerzy pija i jak
zmienia sig ich funkcjonowanie.

Publikacja powinna zosta¢ przekazana do osrodkéw pomocy

spotecznej, punktéw informacyjno - konsultacyjnych, placowek

leczenia odwykowego itp. Powinna by¢ takze dostepna podczas

rozméw klientéw z gminng komisjg rozwigzywania probleméw
alkoholowych w procedurze zobowiazania do leczenia odwykowego

Publikacja omawia wptyw uzaleznienia na funkcjonowanie rodziny -
dorostych i dzieci. Odpowiada na pytania, jakie dziatania sg efek-
tywne w radzeniu sobie z piciem osoby bliskiej, a jakie nie przyniosa
oczekiwanych rezultatéw. Omawia zjawisko wspoétuzaleznienia, czyli
adaptacje do trudnej sytuacji, jakg jest picie bliskiej osoby. Wskazuje
takze, gdzie rodziny z problemem alkoholowych moga uzyska¢ pomoc
i dlaczego warto z niej skorzystac.

Publikacja zaadresowana jest do cztonkéw rodziny osoby pijacej
i powinna zostac przekazana do placéwek leczenia odwykowego,
osrodkéw pomocy spotecznej, punktow informacyjno-konsulta-
cyjnych itp.
Powinna by¢ takze dostepna dla rodzin podczas rozméw z gminng komisja w procedurze zobowigzania
do leczenia odwykowego.

W broszurze znajdujg sie podstawowe informacje na temat pro-
filaktyki uzywania substancji psychoaktywnych - jakie s3 jej
cele, na czym polega profilaktyka w szkole, jakie strategie
profilaktyczne sa skuteczne a jakich dziatan nalezy unikac ze
wzgledu na brak potwierdzonej efektywnosci.

Szkoty maja obowigzek realizowaé zajecia profilaktyczne a infor-

macje zawarte w publikacji podpowiadaja jakie programy wybieraé

i jak ocenia¢ skutecznos¢ réznych ofert profilaktycznych. Wiedza

przedstawiona w broszurze jest oparta na Systemie Rekomendacji

Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego, pro-

wadzonego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii.



Broszura pozwala lepiej zrozumie¢ rodzinom czym jest procedura, jak
przebiega i jakie sg jej ograniczenia.

Powinna by¢ przekazana wnioskodawcom podczas rozmowy
z gminna komisja. Nie zawsze rodziny, ktére wnioskuja o zobowigza-
nie, ze wzgledu na stres, sa w stanie zapamieta¢ wszystkie informacje
przekazane podczas rozmowy z komisja, a broszura porzadkuje infor-
macje i mozna zawsze do niej siegnac.

Publikacja adresowana jest do rodzicéw i uczy ich w jaki sposdb
moga wspiera¢ abstynencje swojego dziecka. Zwraca uwage na role
$rodowiska rodzinnego w ksztattowaniu zachowan zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Pokazuje jakie sygnaty ostrzegawcze powin-
no zaniepokoi¢ rodzicow i jak mozna rozmawia¢ z dzie¢mi na temat
picia alkoholu.

Alkohol jest najczesciej wybierang substancjg psychoaktywng przez
dzieci i mtodziez, dlatego wazne jest odpowiedniego przygotowanie
rodzicow, zwtaszcza w okresie przed wakacyjnym.

Broszura powinna by¢ dostepna w szkotach i zosta¢ przekazana
rodzicom na przyktad podczas wywiadéwek.

Broszura w sposéb przystepny opisuje zjawisko przemocy i mecha-
nizmy psychologiczne utrudniajace wyjscie z krzywdzacego zwiaz-
ku. Lepsze rozumienie zjawiska przemocy moze zmotywowaé osoby
krzywdzone do poszukiwania pomocy i ochrony siebie i swojej rodziny.

Broszura powinna by¢ dostepna w kazdym miejscu, do ktérego
moga trafi¢ ofiary przemocy: osrodki pomocy spotecznej, komisa-
riaty policji, sady, punkty informacyjno-konsultacyjne i inne miej-
sca uzytecznosci publicznej.

Publikacja powinna by¢ przekazana takze po spotkaniu z grupa

robocza i po rozmowie z gminng komisja w procedurze zobo-
wiazania do leczenia odwykowego, poniewaz bardzo czesto cztonkowie rodziny inicjujacy procedure
doswiadczajg takze przemocy ze strony osoby uzaleznionej.



Broszura jest zaadresowana do szerokiego grona odbiorcéw, w tym do ko-
biet w cigzy oraz do kobiet planujacych ciaze.

Powinna zostac¢ przekazana m.in do placéwek pomocy spotecznej, porad-
ni leczenia uzaleznien, poradni zdrowia, w tym poradni ginekologicznych,
a takze punktéw konsultacyjnych, osrodkéw interwencji kryzysowej, itp.
Rola ginekologéw i potoznych jest kluczowa w edukowaniu kobiet na
temat uszkodzen poalkoholowych u dziecka, dlatego przynajmniej te
dwie grupy powinny zosta¢ wyposazone w materiaty edukacyjne ktore
moga przekaza¢ swoim pacjentkom.

Stanowi zbiér podstawowych informacji na temat realizacji procedury ,Nie-
bieskie Karty” i wybranych prawnych aspektow przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Prezentuje podstawowe narzedzia prawne stuzace ochronie
0s6b dorostych i dzieci przed krzywdzeniem.

Broszura powinna by¢ dostepna w kazdym miejscu, do ktérego moga
trafi¢ ofiary przemocy domowej i Swiadkowie: osrodki pomocy spotecz-
nej, komisariaty policji, sady, punkty informacyjno-konsultacyjne i inne
miejsca uzytecznosci publicznej. Publikacja powinna byé¢ przekazana
takze po spotkaniu z grupg robocza i po rozmowie z gminng komisja
w procedurze zobowiazania do leczenia odwykowego.

Broszura adresowana jest do sprzedawcéw napojéw alkoholowych, ale
takze do tych wszystkich osob, ktore odpowiadaja w gminach za ogra-
niczanie dostepnosci alkoholu osobom niepetnoletnim. Broszura zawiera
praktyczne wskazowki utatwiajace sprzedawcom przestrzeganie prawa.

Publikacja powinna zosta¢ przekazana do kazdego punktu sprze-
dazy napojow alkoholowych dla kazdego sprzedawcy!

Moze zosta¢ wystana do przedsiebiorcéw lub przekazywana pod-
czas kontroli punktéw sprzedazy.

Samorzady cenia nasze publikacje za: Zaméwienia prosimy sktada¢ poprzez strone

- Prosty i zrozumiaty jezyk www.wydawnictwosps.pl lub poprzez www.sps.org.pl

- Tresci oparte o aktualng wiedze lub po wypetnieniu zataczonego Formularza

- Dostosowanie do grupy docelowej

- Konkretny i precyzyjny przekaz W razie pytan prosimy o kontakt z biurem: 12 636 92

- Dostarczenie rzetelnej wiedzy i motywowanie do 85 w godzinach od 7.30-15.30 lub droga elektroniczna:
szukania dalszej pomocy wydawnictwo@sps.org.pl



